ECOLE DE BRETEUIL-SUR-ITON (école du développement durable)

A LA SOUPE !

Theme : ALIMENTATION

Public acteur : 12 classes de la PS au CM2

Public cible : tous les éléves de I'école primaire

Modalités de I’action :

e Achat de légumes bio (production locale)
e Ateliers cuisine

e Dégustation

e Ecriture de recettes

e Reportage photos, compte-rendu d’activité, affichages, article de journal
Calendrier : semaine du 19 au 23 Février 2018

Intervenants : enseignants, parents, ATSEM, AVS

Justification du projet : consommer local et bio

découvrir de nouveaux légumes et de nouvelles
saveurs

Obijectifs de I'action :

e Santé et Alimentation : consommer davantage de légumes

e Développement Durable : consommer des légumes de saison, de
proximité et de meilleure qualité gustative et nutritionnelle.

e Améliorer les compétences orales et écrites : apprendre a connaitre et
reconnaitre des aliments, écrire une recette, réaliser une affiche...

Evaluation de I’action :

e Plaisir des éléves a cuisiner

e Plaisir de go(ter et apprécier de nouvelles saveurs




